
Zespół bólowy części lędźwiowo-krzyżowej kręgosłupa 

zestawienie bibliograficzne w wyborze 

 

Wybór i oprac. Marta Boszczyk 

 

Korekta Beata Warmuzek 

 

1. Andrzejewski,  W. : Algometryczna ocena efektywności fizjoterapii w 

zespołach bólowych kręgosłupa lędźwiowo-krzyżowego / W. Andrzejewski, K. 

Kassolik, A. Czaplicka, P. Czaplicki, P. Piątkowski // „Kwartalnik 

Ortopedyczny”. – 2007, nr 66 (2), s. 152-161  

2. Feuerstein, M. :  Biobehawioralne czynniki wpływające na ból i niesprawność 

u osób z bólami krzyża: mechanizmy działania i sposoby oceniania  / M. 

Feuerstein , P. Beattie // „Rehabilitacja Medyczna”. – 1997, nr 1, s. 41-54  

3. Gałuszka, G. : Ocena poziomu funkcjonowania pacjentów z nawracającymi 

bólami kręgosłupa odcinka lędźwiowo-krzyżowego / G. Gałuszka, R. 

Gałuszka,  R. Lewicki, B. Wybraniec-Lewicka // „Kwartalnik Ortopedyczny”. – 

2009, nr (4), s. 431-438  

4. Hawryluk, A. : Ruchomość kręgosłupa lędźwiowego u osób z bólami dolnego 

odcinka kręgosłupa / A. Hawryluk, T. Skolimowski, K. Barczyk, D. Wójtowicz // 

„Fizjoterapia Polska”. – 2004, nr (2), s. 100-106  

5. Jarmużek, P. : Choroba zwyrodnieniowa kręgosłupa jako problem społeczny. 

II. Charakter wykonawczej pracy a przebieg choroby / P. Jarmużek, A. Owoc, 

L. Wdowiak // „Zdrowie Publiczne”. – 2004, nr 114 (3), s. 307-311  

6. Jarmużek, P. : Choroba zwyrodnieniowa kręgosłupa jako problem społeczny. 

III. Czas trwania ostrej fazy a przebieg choroby / P. Jarmużek, A. Owoc, L. 

Wdowiak // „Zdrowie Publiczne”. – 2004, nr 114 (4), s.  474-477  

7. Kaczor, S. : Występowanie dolegliwości bólowych dolnego odcinka kręgosłupa 

i nawyków ruchowych u osób prowadzących siedzący tryb życia / S. Kaczor, 

A. Bac, P. Brewczyńska, R. Woźniacka, E. Golec // „Postępy Rehabilitacji”. – 

2011, nr 25 (3), s.  19-28  

8. Kopacz, K. : Ocena zachowania się dysfunkcji narządu ruchu za pomocą 

zmodyfikowanego kwestionariusza Oswerty, u pacjentów z przewlekłym 

zespołem bólowym części lędźwiowo-krzyżowej kręgosłupa, po zastosowaniu 

wybranych metod fizjoterapii / K. Kopacz, M. Fronczek-Wojciechowska, K. 

Pasternak, B. Szrajber, J. Wojciechowski , J. Kujawa // „Kwartalnik 



Ortopedyczny”. – 2012, nr (4), s. 586-599  

Dostęp online: http://kwartalnikortopedyczny.org/fulltxt.php?ICID=1041228 

9. Rąpała, K. : Problemy diagnostyczne i terapeutyczne zespołów bólowych 

kręgosłupa i ich podział według kolorowych flag / K. Rąpała, P. Walczak, A. 

Truszczyńska, S. Łukawski,  M. Nowak-Misiak // „Ortopedia, Traumatologia, 

Rehabilitacja”. – 2012, nr 14 (3), s. 215-227  

Dostęp online: http://www.ortopedia.com.pl/fulltxt.php?ICID=1002267 

10. Kokosz, M. : Siła i różnicowanie kinestetyczne głębokich mięśni stabilizujących 

odcinek lędźwiowy w subklinicznych dolegliwościach bólowych dolnej części 

kręgosłupa / M. Kokosz, E. Saulisz, T. Wolny, M. Saulicz, A. Myśliwiec, Ł. 

Gębala, O. Mokrus, P. Linek // „Fizjoterapia Polska”. – 2012, nr : 12 (2), s.  

101-111  

Dostęp online:  http://www.fizjoterapiapolska.pl/fulltxt.php?ICID=1005520 

11. Lisiński, P. : Skuteczność działania przeciwbólowego klasycznej metody 

leczenia bólów kręgosłupa i metody McKenziego w ocenie własnej pacjentów / 

P. Lisiński, J. Rissop-Gierszewska // „Nowiny Lekarskie”. – 2005, nr 74 (2), s. 

93-98  

Dostęp online: http://www.nowinylekarskie.ump.edu.pl/index.php/wydania 

12. Minta, P. : Zagadnienie wartości korzeniowych testów rozciągowych dla 

diagnozy i prognozy zespołów bólowych odcinka lędźwiowego kręgosłupa 

leczonych w warunkach sanatoryjnych / P. Minta, W. Tomaszewski, M. 

Sobolak // „Fizjoterapia Polska 2012”. - nr (1), s. 21-27 

Dostęp online:  http://www.fizjoterapiapolska.pl/fulltxt.php?ICID=990852 

13. Nitera-Kowalik, A. : Wykorzystanie metody McKenziego w kompleksowym 

usprawnianiu pacjentów z zespołem bólowym dolnego odcinka kręgosłupa w 

21 WszUR w Busku-Zdroju / A. Nitera-Kowalik, A. Smyda, K. Małkowska, E. 

Mężyńska B. Szybalska // „Kwartalnik Ortopedyczny”. – 2009, nr (2), s. 172-

178  

14. Szulkowska, K. : Porównawcza ocena skuteczności przeciwbólowej prądów 

interferencyjnych, ultradźwięków i terapii łączonej obu metod u chorych z 

przewlekłym zespołem bólowym kręgosłupa lędźwiowo-krzyżowego w 

przebiegu choroby zwyrodnieniowej / K. Szulkowska, M. Fronczek, B. 

Szrajber, J. Kujawa // „Przegląd Medyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego”. – 

2010, nr 8 (4), s. 419-426  

15. Szulkowska, K. : Porównawcza ocena skuteczności przeciwbólowej wpływu 

prądów interferencyjnych, ultradźwięków i terapii łączonej obu metod na 

ograniczenie promieniowania dolegliwości bólowych u chorych z przewlekłym 

zespołem bólowym kręgosłupa w przebiegu choroby zwyrodnieniowej / K. 

Szulkowska, M. Fronczek-Wojciechowska, I. Pieszyński, T. Adamczewski, J. 



Kujawa  // „Kwartalnik Ortopedyczny”. – 2011, nr (4), s. 436-446  

Dostęp online: http://kwartalnikortopedyczny.org/fulltxt.php?ICID=985135 

16. Topolska, M. : Ocena skuteczności krótkoterminowej efektywności rehabilitacji 

kobiet z przewlekłymi bólami dolnego odcinka kręgosłupa z wykorzystaniem 

kwestionariuszy Niepełnosprawności Oswestry i Roland-Morris'a / M. 

Topolska, R. Sapuła, A. Topolski, K. Marczewski // „Ortopedia, Traumatologia, 

Rehabilitacja”. – 2011, nr 13 (4), s.  353-360  

Dostęp online: http://www.ortopedia.com.pl/fulltxt.php?ICID=955723 

17. Trzeciak, B : Wyniki własne w postępowaniu usprawniającym w spondylopatii 

odcinka lędźwiowo-krzyżowego / B. Trzeciak // „Rehabilitacja w Praktyce”. – 

2011, nr (1), s. 12-14  

18. Walczak, Ł. : Czynniki wpływające na skuteczność fizjoterapii w chorobie 

zwyrodnieniowej kręgosłupa / Ł. Walczak // „Kwartalnik Ortopedyczny”. – 

2010, nr 4, s. 487-492  

19. Widłak, P. : Zastosowanie wyciągów lędźwiowych w leczeniu pacjentów z 

przewlekłymi zespołami bólowymi kręgosłupa - doniesienie wstępne / P. 

Widłak, A. Łukasik, I. Podkański, R. Klimkiewicz, K. Jankowska, M. 

Woldańska-Okońska // „Kwartalnik Ortopedyczny”. – 2012, nr (3), s. 372-382  

Dostęp online:  http://kwartalnikortopedyczny.org/fulltxt.php?ICID=1014614 

 

 

 


