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Biblioteka Jagiellonska i Biblioteka Medyczna Uniwersytetu Jagiellonskiego -
Collegium Medicum

Brungardt, Kurt : Ramiona : tricepsy, bicepsy, rozcigganie : intensywny
program 6-tygodniowy / Kurt Brungardt ; przet. Marek Jedrzejewski. - £.6dz :
Wydawnictwo JK -Aha!, 2008. - 144 s. :il. ; 24 cm
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Biblioteka Jagiellonska i Biblioteka Medyczna Uniwersytetu Jagiellonskiego -
Collegium Medicum

90. Gigier, Zdzistaw : Zatrzyma¢ mtodosc¢ / Zdzistaw Gigier. - Warszawa :
Wydawnictwo Medium, cop. 1997.- 92 s. :il. ; 21 cm
Biblioteka AWF w Krakowie

91.Jackson-Paris, Bob : Sylwetka doskonata : 10-cio tygodniowa, kompleksowa
metoda zmiany twojego wygladu / Bob Paris. - Wiry : ,Dragon", 1995 (Bydg. :
Pras.ZG). - XllI, 290 s. : fot. ; 28 cm
Biblioteka Jagielloniska i Biblioteka Medyczna Uniwersytetu Jagiellonskiego -
Collegium Medicum; Biblioteka Gtéwna AWF w Krakowie

92.Jasiak, Henryk : Tajemnice ciata : kulturystyka dla wszystkich / Henryk Jasiak.
- Warszawa : ,Maj", 1991 (Tomaszéw Maz. : TZG). - 172, [3] s. : fot., portr.,
rys.; 21 cm
Biblioteka Gtéwna AWF w Krakowie

93.Jasiak, Henryk : Wspotczesny Herkules / Henryk Jasiak. - Warszawa : ,Sport i
Turystyka", 1984 (Lodz : £ZG). - 119, [1] s. : fot., rys. ; 21 cm
Biblioteka Gtéwna AWF w Krakowie

94.Jasiukowicz, Andrzej : Cwiczenia kulturystyczne wstepne / Andrze;
Jasiukowicz. - Jelenia Géra : Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
,Cieplice", [1989 (Jelenia Gora] : DZG). - 32 s. :rys. ; 21 cm
Biblioteka Jagiellonska i Biblioteka Medyczna Uniwersytetu Jagiellonskiego -
Collegium Medicum

95. Jasiukowicz, Mirostaw : Kulturystyka : ¢wiczenia gtéwnych grup miesniowych /
Mirostaw Jasiukowicz, Andrzej Jasiukowicz. - [S. 1] : ,Ztoty Klucz", [1990]
(Wroctaw : Prasowe Zaktady Graficzne, 1990). - 120, [3] s. : rys. ; 21 cm. -
Bibliogr. s. [122]

Biblioteka Narodowa; Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie



96. Jasiukowicz, Andrzej : Trening mistrzow kulturystyki / Andrzej Jasiukowicz. -
Jelenia Gora : Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ,Cieplice", [1989
(Jelenia Gora : DZG]). - 31 s.:rys. ;22 cm
Biblioteka Jagiellonska i Biblioteka Medyczna Uniwersytetu Jagiellonskiego -
Collegium Medicum

97.King, lan : Nowoczesny trening sitowy : jak zbudowac szczuptg i muskularng
sylwetke / lan King [oraz] Lou Schuler . - £6dz : ,Galaktyka”, cop. 2009. - 365
s. :il. kolor. ; 28 cm
Biblioteka Gtobwna AWF w Krakowie

98.Kornowski, A. : Zmiany w sile miesniowej studentow Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu biorgcych udziat w ¢wiczeniach sitowych w latach
1976-1979 // W: IV srodowiskowa konferencja ,Rozwdj fizyczny i sprawnosc¢
fizyczna mtodziezy akademickiej Poznania" : Poznan, 16 maja 1978 r. -
Poznan : Akademia Wychowania Fizycznego, 1980. — (Monografie / Akademia
Wychowania Fizycznego w Poznaniu ; nr 192). — S. 91-93
Biblioteka Gtéwna AWF w Krakowie

99.Kowaluk, Grzegorz : Jak ksztattowac site dzieci i mtodziezy w szkole? /
Grzegorz Kowaluk, Wojciech Grabowski, Wojciech Marek. - Biata Podlaska :
Oficyna Wydawnicza ,Rekonkwista”, 2004. - 122 s. : il. ; 21 cm. - Bibliogr. s.

121-122
Dla nauczycieli w szkotach podstawowych, gimnazjach oraz szkotach ponadgimnazjalnych a
takze dla instruktoréw i treneréw kulturystyki.

Biblioteka Gtéwna AWF w Krakowie

100. Kruszewski, Marek : Podnoszenie ciezarow i kulturystyka / Marek Kruszewski
; Centralny Osrodek Sportu. - Warszawa : Centralny Osrodek Sportu, 2005. -
152 s. :il. ; 24 cm. — (Biblioteka Trenera)
Biblioteka Jagiellonska i Biblioteka Medyczna Uniwersytetu Jagiellonskiego -
Collegium Medicum

101. Kruszewski, Marek : Trening kulturystyczny w okresie przygotowawczym /
Marek Kruszewski, Grzegorz Kepa, Waldemar Merda. - Warszawa :
Wydawnictwo AWF, 1997 (Warszawa : AWF). - 97 s. : wykr. ; 20 cm. —
(Zeszyty Naukowo-Metodyczne / Akademia Wychowania Fizycznego, 0239-
8850)

Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

102. Laskowski, Roman : Podstawy treningu i zywienia w amatorskiej kulturystyce
/ Roman Laskowski. - [Lublin : R. Laskowski, 2010]. - 98 s. :il. ; 21 cm
Biblioteka Jagiellonska i Biblioteka Medyczna Uniwersytetu Jagiellonskiego -
Collegium Medicum



103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

Mizielinski, Stefan : Kulturystyka / Stefan Mizielinski. - Warszawa : ,Sport i
Turystyka", 1987 (Lodz : £ZG). - 118, [1] s. : fot., portr. ; 21 cm
Biblioteka Gtowna AWF w Krakowie

Mizielinski, Stefan : Kulturystyka / Stefan Mizielinski. - Wyd. 2 [popr.]. -
Warszawa : SiT [,Sport i Turystyka"], 1990 (Lodz : £ZG). - 118, [1] s. : fot.,
portr. ; 21 cm

Biblioteka Gtéwna AWF w Krakowie

Rychlik, Tomasz : Kulturystyka i fitness : perfekcyjny wyglad : osiggnij
wymarzong sylwetke w naturalny sposob w ciggu 6 tygodni! / Tomasz
Rychlik. - Wyd. 4. - Gliwice : Internetowe Wydawnictwo ,Ztote Mysli”, cop.
2008.-68s.;21cm

Biblioteka Narodowa

Rychlik, Tomasz : Perfekcyjny wyglad - kulturystyka i fithess : osiggnij
wymarzong sylwetke w naturalny sposob w ciggu 6 tygodni! / Tomasz
Rychlik. - Wyd. 3. - Gliwice : Internetowe Wydawnictwo "Ztote Mysli", 2006. -
68 s.;21cm

Biblioteka Jagiellonska i Biblioteka Medyczna Uniwersytetu Jagiellonskiego -
Collegium Medicum

Schwarzenegger, Arnold : Arnold : edukacja kulturysty / Arnold
Schwarzenegger, Douglas Kent Hall ; przekt. Filip Zubczewski. - Zielonka :
Buk Rower, 2005. - 263, [1] s. : fot. ; 21 cm

Biblioteka AWF w Krakowie

Schwarzenegger, Arnold : Piekne i sprawne ciato / Arnold Schwarzenegger i
Douglas Kent Hall ; przet. Barbara Biatecka. - Siemianowice : Oficyna
Wydawnicza ,Firet", 1995. - 160 s. :il. ; 28 cm

Biblioteka AWF w Krakowie

Stefaniak, Tadeusz : Atlas uniwersalnych ¢wiczenh sitowych. Cz. 1 / Tadeusz
Stefaniak. - Wroctaw : Wydawnictwo BK, 1995. - 119 s., [2] k. tabl. : fot. ; 24
cm

Biblioteka AWF w Krakowie

Trunz-Carlisi, Elmar : Kulturystyka : osobisty trener / EImar Trunz-Carlisi ; [tt.
Sergiusz Lipnicki]. - Warszawa : Wydawnictwo RM, 2011. - 163, [5] s. : il. (gt.
kolor.) ; 27 cm

Biblioteka Gtéwna AWF w Krakowie

Trzaskoma, Zbigniew : Kompleksowe zwiekszanie sity miesniowe;j
sportowcow / Zbigniew Trzaskoma, tukasz Trzaskoma ; Centralny Osrodek
Sportu. - Warszawa : COS, 2001. — (Biblioteka Trenera). - 382, [1] s. :il. ; 24
cm

Biblioteka AWF w Krakowie



112.

113.

114.

115.

Tsatsouline, Pavel : Kuloodporne miesnie brzucha / Pavel Tsatsouline ;
[przekt. Dariusz Rossowski]. - £6dz : Wydawnictwo JK - Ahal, 2010. - 116, [1]
S. :il.; 24 cm. — (Fit & Active)

Biblioteka Jagiellonska i Biblioteka Medyczna Uniwersytetu Jagiellonskiego -
Collegium Medicum

Weider, Joe : Kulturystyka : system Joe Weidera / [przekt. z ang. Andrzej
Ryszard Michalak]. - Warszawa : ,Comes", 1993 (Katow. : ZG). - 149 s., [9]
k. tabl. ztoz. luz. : fot., portr. ; 29 cm

Biblioteka Gtowna AWF w Krakowie

Wojciechowski, Piotr : Chcesz rzgdzi¢ na sitowni? : kulturystyka...dla
kazdego! / Piotr Wojciechowski. - Olsztyn : Piotr Wojciechowski, 2009. - 75 s.
Jil. ;21 cm

Biblioteka Jagiellonska i Biblioteka Medyczna Uniwersytetu Jagiellonskiego -
Collegium Medicum

Zakrzewski, Stanistaw : Sita, sprawnosc, piekno / Stanistaw Zakrzewski. -
Warszawa : Wydawnictwo ,Sport i Turystyka”, 1962. - 221, [3] s. :il. ; 19 cm.
- Bibliogr. s. [223]

Biblioteka AWF w Krakowie

Historia kulturystyki w Polsce

Wydawnictwa ciagte

116.

Dzon, Beata : Stalowy policjant / Beata Dzon // ,Przeglad”. - 2010, nr 51/52,
s. 50-51
Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Kielcach

117. tazowy, Filip : Olbrzym o miekkim sercu / Filip Lazowy // ,Gazeta Wyborcza

118.

119.

(Torun)”. - 2006, nr 21, s. 2

Biblioteka Uniwersytecka w Toruniu, Biblioteka Uniwersytetu £.odzkiego,
Biblioteka Jagiellonska i Biblioteka Medyczna Uniwersytetu Jagiellonskiego -
Collegium Medicum

Mizera, Krzysztof : Historia sportéw sitowych — kulturystyka / Krzysztof
Mizera // ,Lider”. - 2007, nr 5, s. 14-15
Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Kielcach

Novikov, Kirill : Ciata naprzéd! : orty, sokoty, herosy / Kirytt Nowikow. - Tt z
ros. // ,Forum”. - 2007, nr 29, s. 38-41
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego



120.

121.

122.

123.

Nowak P. : Kulturystyka dzi$ i wczoraj / P. Nowak // ,Kulturystyka i Fitness”. —
2010, nr (10) , 62-64
Biblioteka AWF w Krakowie, Biblioteka Jagielloriska, Biblioteka Narodowa

Pacak, Dariusz : Pamiec¢ jako promien, czyli o kalos kagathos stow kilka : (od
kultury Ztotego Wieku antycznej Grecji do kultury fizycznej w Polsce lat
szescdziesigtych) / Dariusz Pacak // ,Znaj’. - Nr 5 (2009/2010), s. 136-149
Biblioteka Narodowa

Wiodarek J. : Historia polskiej kulturystyki / J. Wtodarek // ,Kulturystyka i
Fitness”. — 2002, nr (3) , 6-8
Biblioteka AWF w Krakowie, Biblioteka Narodowa

Wiodarek J. : Historia polskiej kulturystyki / J. Wiodarek // ,Kulturystyka i
Fitness”. — 2002, nr (4) , 6-8
Biblioteka AWF w Krakowie, Biblioteka Narodowa

Wydawnictwa zwarte

124,

125.

126.

127.

128.

Jasiak, Henryk : Wspétczesny Herkules / Henryk Jasiak. - Warszawa : ,Sport
| Turystyka”, 1984. - 119, [1] s. : fot., rys. ; 21 cm. - Bibliogr.

Sygn. 174244 Wypozyczalnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w
Kielcach

Jastrzebski, Wtodzimierz : Historia kultury fizycznej / Wtodzimierz
Jastrzebski. - Bydgoszcz : Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im.
Kazimierza Wielkiego, 2005. - 101, [1] s. ; 21 cm. - Bibliogr. s. 101.

Skrypt dla studentéw wychowania fizycznego.

Sygn. 241207 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Kielcach
Sygn. 41208 Wypozyczalnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w
Kielcach

Maciejewski, Andrzej : Historia mistrzostw Polski w kulturystyce w latach
1977-1998 / Andrzej Maciejewski. - Bydgoszcz : Szkota Podstawowa nr 29
im. Wactawa Wawrzyniaka : Okregowy Zwigzek Kulturystyki i Tréjboju
Sitowego, 1999. - 97, [3] s. : fot., portr. ; 21 cm

Biblioteka Jagiellonska i Biblioteka Medyczna Uniwersytetu Jagiellonskiego -
Collegium Medicum, Biblioteka Narodowa

Mizielinski, Stefan : Kulturystyka / Stefan Mizielinski. - Warszawa : ,Sport i
Turystyka”, 1987. - 118, [1] s. : fot., portr. ; 21 cm

Sygn. 190163 Wypozyczalnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w
Kielcach

Wroczynski, Ryszard : Dzieje wychowania fizycznego i sportu od konca XVIlI
wieku do roku 1918 / Ryszard Wroczynski. - Wroctaw : Zaktad Narodowy im.
Ossolinskich, 1971. - 261 s. :il. ; 22 cm. - Bibliogr.



129.

Sygn. 84530, 104378, 104379, 104380, 104381, 104382 Wypozyczalnia
Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej w Kielcach

Wroczynski, Ryszard : Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu /
Ryszard Wroczynski. - Wyd. 2 rozsz. - Wroctaw [etc.] : Zaktad Narodowy im.
Ossolinskich, 1985. - 410, [1] s. : il., faks., fot., portr. ; 24 cm
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Sygn. 182022, 182023; 147318, 147319, 147320 (Wyd. z 1979r.)
Wypozyczalnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej



