
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach 

Filia w Skarżysku – Kamiennej 

 

 

 

 

Wypalenie zawodowe nauczycieli . 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze 

(sporządzone na podstawie zbiorów PBW  

Filii w Skarżysku – Kamiennej) 

 

 

 

 

 

Wybór i opracowanie 

Agnieszka Wikło 

 

 

 

Skarżysko – Kamienna, 2012 



Wydawnictwa zwarte 
 
1. Binięda, Ewa : Zespół „wypalania się” u nauczycieli // W : Dziecko o spe-
cjalnych potrzebach edukacyjnych / red. nauk. Czesław Kosakowski, Marzen-
na Zaorska. – Toruń : Wydawnictwo Edukacyjne „Akapit”, 2000. – s. 51 – 56 
Syg. 34726 wyp. 
 
2. Fengler, Jorg : Pomaganie męczy : wypalenie w pracy zawodowej / Jorg 
Fengler. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2001. –   207 s. 
Syg. 33171 czyt. 
 
3. Gaś, Zbigniew Bronisław : Doskonalący się nauczyciel : psychologiczne 
aspekty  rozwoju profesjonalnego nauczyciela / Zbigniew B. Gaś . – Lublin :  
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie – Skłodowskiej, 2001 . – s. 24 – 31 : 
Stres i syndrom wypalenia w pracy nauczyciela 
Syg. 33233 wyp. 
 
4. Górska, Iwona : Nauczyciel wobec agresji w szkole – radzenie sobie ze  stre-
sem i obciążeniem psychicznym w kontekście wypalenia zawodowego (ko-
munikat z badań) // W : Agresja w szkole : spojrzenie wieloaspektowe/pod 
red. Andrzeja Rejznera. – Warszawa : Wydawnictwo Wyższej Szkoły Pedago-
gicznej TWP, 2004. – s. 81 – 107 
Syg. 34681 wyp. 
 
5. Kobylańska, Anna : Wypalenie zawodowe u nauczycieli pracujących  w kla-
sach integracyjnych – próba badań // W : Od tradycjonalizmu do ponowocze-
sności : dyskursy pedagogiki specjalnej / pod red. Ewy Górniewicz i Amade-
usza Krause . – Olsztyn : Wydawnictwo Uniwersytetu Warmińsko – Mazur-
skiego, 2002 . – s. 299 – 304 
Syg. 34470 wyp. 
 
6. Kozak, Stanisław : Patologia analfabetyzmu emocjonalnego. Przyczyny i 
skutki braku empatii w rodzinie i w środowisku pracy / Stanisław Kozak . – 
Warszawa : „Difin”, 2012. – s. 210 – 238 : Etapy sukcesów zawodowych i po-
rażek emocjonalnych pracowników – od pasji, poprzez pracoholizm do wypa-
lenia zawodowego i utraty zdrowia 
Syg. 36684 czyt. 
 



7. Ogińska – Bulik, Nina : Stres zawodowy w zawodach usług społecznych. 
Źródła – Konsekwencje – Zapobieganie / Nina Ogińska – Bulik . – Warszawa : 
Centrum Doradztwa i Informacji „Difin” , 2006. – 294 s. 
Syg. 35644 wyp. 
 
8. Sęk, Helena : Wypalenie zawodowe u nauczycieli // W : Wypalenie zawo-
dowe : przyczyny i zapobieganie /red. nauk. Helena Sęk. – Wyd. 2, dodr. 1. – 
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2006. – s. 149 -167   
 Syg. 35393 wyp. 
 
9. Żłobicki, Wiktor : Nauczycielski niebyt. O syndromie wypalenia  zawodo-
wego // W : Edukacja alternatywna : nowe teorie, modele badań i reformy / 
pod red. Jacka Piekarskiego i Bogusława Śliwerskiego . – Kraków  : Oficyna 
Wydawnicza „Impuls”, 2000, s. 391 – 402 
Syg. 33089, 35038 wyp. 
 
 

Wydawnictwa ciągłe 
 
10. Bernasiewicz, Maciej : Wypalenie zawodowe i stres pracowników placó-
wek resocjalizacyjnych / Maciej Bernasiewicz, Andrzej Czerkawski // „Pro-
blemy Opiekuńczo – Wychowawcze”. – 2011, nr 2, s. 21 – 26 
 
11. Będzińska – Wosik, Bożena : Nauczycielu, nie daj się wypalić ! / Bożena 
Będzińska – Wosik // „Dyrektor szkoły” . – 2003, nr 7/8, s. 47 -48 
 
12. Bibik, Renata : Uwarunkowania wypalenia zawodowego nauczycieli i moż-
liwości zapobiegania mu / Renata Bibik // „Dyrektor szkoły” . – 2008,  nr 12, s. 
16 – 19 
 
13. Chodkiewicz, Jan : Skazani na wypalenie ? / Jan Chodkiewicz // „Reme-
dium” . – 2006, nr 1, s. 21 – 23 
 
14. Chorab, Monika : Syndrom wypalenia zawodowego problemem współcze-
snego nauczyciela – mit czy rzeczywistość ? / Monika Chorab// „Wszystko dla 
Szkoły” . – 2011, nr 1, s. 4 – 5 
 
15. Chorab, Monika : Wstęp do autodiagnozy – kwestionariusz do badani wy-
palenia zawodowego oraz trudności zawodowych w grupie nauczycieli / Mo-
nika Chorab // „Edukacja i Dialog” . – 2010, nr 3/4, s. 48 – 53 



 
16. Ciechoński, Rafał : Syndrom wypalenia zawodowego w zawodzie  Nauczy-
cielskim / Rafał Ciechoński // „Lider” . – 2010, nr 5, s. 19 – 21 
 
17. Czaban, Jolanta : Wypalenie zawodowe nauczycieli / Jolanta Czaban // 
„Nowa Szkoła” . – 2002, nr 8, s. 25 – 29 
 
18. Dzierzgowska, Irena : Pracować z entuzjazmem /Irena Dzierzgowska // 
„Dyrektor Szkoły”. – 2006, nr 5, wkł. s. I – VIII  
 
19. Dzierzgowska, Irena : Wypalenie zawodowe nauczycieli /Irena Dzierzgow-
ska // „Dyrektor Szkoły”. – 2007, nr 3,wkł. s. I – VIII 
 
20. Golińska, Lucyna : Temperamentalne i osobowościowe determinanty wy-
palenia zawodowego nauczycieli/Lucyna Golińska, Waldemar Świętochowski 
// „Psychologia Wychowawcza”. – 1998, nr 5, s. 385 – 398 
 
21. Kazimierowicz, Marek : Wypalenie zawodowe nauczycieli – fikcja czy rze-
czywistość ? /Marek Kazimierowicz // „Nowa Szkoła”. – 2010, nr 10, s. 26 – 31 
 
22. Kędracka, Ewa : Wypalanie się zawodowe nauczycieli / Ewa Kędracka // 
„Szkoła Zawodowa”. – 1998, nr 4, s. 40 – 45 
 
23. Kliś, Maria : Cechy osobowości nauczyciela a syndrom wypalenia zawo-
dowego / Maria Kliś, Joanna Kossewska// „PsychologiaWychowawcza . – 
1998, nr 2, s. 125 – 140  
 
24. Kozłowski, Waldemar : Gdy braknie energii i chęci do pracy… /Waldemar 
Kozłowski // „Nowa Szkoła”. – 2005, nr 9, s. 31 – 35 
 
25. Krawulska -Ptaszyńska, Anna : Analiza czynników wypalenia zawodowego 
u nauczycieli szkół średnich /Anna Krawulska-Ptaszyńska // „Przegląd Psycho-
logiczny”. – 1992, nr 3, s. 403 - 410 
 
26. Krawulska-Ptaszyńska, Anna : Wypalenie zawodowe u nauczycieli /Anna 
Krawulska-Ptaszyńska// „Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze”. – 1996,  nr 
8, s. 9 – 12 
 



27. Kurtek, Paweł : Osobowościowe uwarunkowania wypalenia zawodowego 
nauczycieli szkolnictwa specjalnego / Paweł Kurtek // „Edukacja”. – 2010, nr 
4, s. 104 - 113 
 
28. Malec, Elżbieta : Wypalenie zawodowe : przyczyny, zapobieganie / Elżbie-
ta Malec // „Kwartalnik Pedagogiczny”. – 2002, nr3/4, s. 267 – 275 
 
29. Mandal, Eugenia : Syndrom wypalenia zawodowego a tożsamość płciowa 
nauczycielek /Eugenia Mandal // „Psychologia Wychowawcza”. – 1999,  nr 1, 
s. 27 – 33 
 
30. Mikrut, Adam : Syndrom wypalenia się zawodowego a błędy wychowaw-
cze pedagogów specjalnych /Adam Mikrut // „Szkoła Specjalna”. – 2003, nr 2, 
s. 73 – 82 
 
31. Miłkowska, Grażyna : Syndrom „wypalenia się sił” u nauczycieli dzieci au-
tystycznych i upośledzonych umysłowo /Grażyna Miłkowska // „Szkoła Spe-
cjalna”. – 1998, nr 5, s. 323 – 330 
 
32. Nawrot, Jacek : Między powołaniem a wypaleniem/Jacek Nawrot // „Pro-
blemy Opiekuńczo – Wychowawcze”. – 2005, nr 4, s. 28 – 33  
 
33. Niegowska, Wiesława : Przyczyny zniechęcające nauczycieli w-f do wyko-
nywania zawodu /Wiesława Niegowska // „Wychowanie Fizyczne i Zdrowot-
ne”. – 2003, nr 1, s. 29 – 35  
 
34. Niemierko, Bolesław : Wypalamy się w pracy z młodzieżą / Bolesław Nie-
mierko // „Nowa Szkoła”. – 2012, nr 2, s. 14 - 15 
 
35. Nowak, Małgorzata : Nie daj się wypalić /Małgorzata Nowak // „Nowa 
Szkoła”. – 2001, nr 10, s. 21 – 23  
 
36. Ostrowska, Małgorzata : Wypalenie zawodowe nauczycieli wychowania 
fizycznego a wypadkowość szkolna /Małgorzata Ostrowska //  // „Wychowa-
nie Fizyczne i Zdrowotne”. – 2008, nr 5, s. 13 – 18  
 
37. Osuch, Maciej : Wypalenie zawodowe czyli Dr Jekyll i Mr Hyde/Maciej 
Osuch // „Dyrektor Szkoły”. – 2008, nr 2, s. 48 – 49  
 



38. Pągowska, Marta : Świadomość zespołu wypalenia zawodowego u na-
uczycieli dzieci autystycznych /Marta Pągowska // „Szkoła Specjalna”. – 2012, 
nr 3, s. 175 – 183  
 
39. Pec, Katarzyna : Wypalenie zawodowe nauczycieli w-f – dlaczego warto 
się nim zajmować ? /Katarzyna Pec // „Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. – 
2009, nr 8, s. 28 – 32  
 
40. Pec, Katarzyna : Z badań nad wypaleniem zawodowym nauczycieli wy-
chowania fizycznego /Katarzyna Pec // „Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. 
– 2005, nr 6/7, s. 28 – 33  
 
41. Polkowski, Tomasz : Wypalenie zawodowe wychowawców / Tomasz Po-
lkowski // „Problemy Opiekuńczo – Wychowawcze”. – 2005, nr 10, s. 29 – 35  
 
42. Prajsner, Mira : Nauczyciele A. D. 2011 / Mira Prajsner // „Remedium” . – 
2011, nr 2, s. 1 – 4  
 
43. Proch – Masłowska, Ewa : Stres w pracy a wypalenie zawodowe : (pro-
gram zajęć profilaktycznych dla nauczycieli i innych grup zawodowych) / Ewa 
Proch – Masłowska // „Problemy Narkomanii”. – 2005, nr 4, s. 70 – 72 
 
44. Roczniak, Irena : Stres i wypalenie zawodowe nauczycieli / Irena Roczniak 
// „Przegląd Oświatowy”. – 2011, nr 8, s. 16 – 18 
 
45. Ruszel, Magdalena Ewa : Psychologiczne aspekty zespołu wypalenia za-
wodowego / Magdalena Ewa Ruszel // „Edukacja i Dialog”. – 2008, nr 2, s. 29 
– 31  
 
46. Szmagalski, Jerzy : Wypalenie zawodowe a stres w pracy / Jerzy Szmagal-
ski // „Problemy Opiekuńczo – Wychowawcze”. – 2004, nr 4, s. 3 -12  
 
47. Świętochowski, Waldemar : Wypalenie zawodowe u nauczycieli – co to 
jest i jak się przed nim bronić ? / Waldemar Świętochowski // „Szkoła Zawo-
dowa”. – 1995, nr 10, s. 29 – 31  
 
48. Tatarowicz, Jan : „Można zwariować…!” : o zagrożeniach zdrowia psy-
chicznego nauczycieli / Jan Tatarowicz  // „Nowa Szkoła”. – 2001, nr 8, s. 48 – 
52  
 



49. Tomal, Violetta : Wypalenie zawodowe nauczycieli / Violetta Tomal // 
„Nowa Szkoła”. – 2002, nr 8, s. 18 – 24  
 
50. Trojan, Elżbieta : Wypalenie zawodowe nauczycieli (zestawienie bibliogra-
ficzne w wyborze ) / Elżbieta Trojan // „Wszystko dla Szkoły”. – 2010, nr 6, s. 
22 – 23  
 
51. Trojan, Elżbieta : Wypalenie zawodowe nauczycieli jako syndrom zawo-
dów służebnych ( bibliografia w wyborze ) / Elżbieta Trojan // „Nowa Szkoła” 
. – 2012, nr 6, s. 55 – 60  
 
52. Walczykowska, Karolina K. : Wypaleniu zawodowemu można zapobiec / 
Karolina K. Walczykowska // „Edukacja i Dialog”. – 2007, nr 1, s. 17 – 20  
 
53. Zajdel, Krzysztof : Nie tylko o wypaleniu zawodowym / Krzysztof Zajdel 
//”Dyrektor Szkoły”. – 2009, nr 7, s. 49 – 51  
 
54. Zawadowska, Janina : Wypalenie zawodowe – mit czy realny problem ? / 
Janina Zawadowska // „Dyrektor Szkoły”. – 2007, nr 4, s. 9 – 10  
 
55. Zbyrad, Teresa : O wypaleniu zawodowym w szkolnictwie specjalnym / 
Teresa Zbyrad // „Problemy Opiekuńczo – Wychowawcze”. – 2008, nr 8, s. 41 
– 47  
 
      
 


