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Rys historyczny, skala zjawiska 
 
1. Batawia, Stanisław : Społeczne skutki nałogowego alkoholizmu : w świetle badań 

środowiskowych 100 rodzin nałogowych alkoholików. – Warszawa : Państwowy Zakład 
Wydawnictw Lekarskich, 1951. – 259, [1] s. ; 22 cm 
Cz. 2 pt. Życiorysy 100 nałogowych alkoholików oprac. przez Jadwigę Bruździńska-Sochoń. 
Sygn. 9462 Wypożyczalnia PBW w Kielcach  
 

2. Burszta, Józef : Wieś i karczma : rola karczmy w życiu wsi pańszczyźnianej. – Warszawa : 
Ludowa Spółdzielnia Wydawnicza, 1950. – 228, [3] s. : il. ; 24 cm 
Sygn. 8613, 63822 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

3. Cekiera, Czesław : Ryzyko uzależnień / Towarzystwo Naukowe Katolickiego 
Uniwersytetu Lubelskiego, Katedra Psychoprofilaktyki Społecznej KUL. - Lublin : 
Towarzystwo Naukowe KUL, 1994. – (Prace Wydziału Nauk Społecznych / Towarzystwo 
Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego ; 35). – S. 77-89 : Alkohol 
M.in. podział alkoholi, społeczny zakres alkoholizmu. 
Sygn. 219617 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. 219618, 219619 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

4. Cungi, Charly : Stawić czoło uzależnieniom : alkohol, nikotyna, narkotyki, hazard / wstęp 
Ovide Fontaine ; przeł. Agata Tomaszewska ; il. Charly Cungi. – Warszawa : Instytut 
Wydawniczy Pax, 2007. – S. 213-220 : Alkohol 
M.in. historia spożywania alkoholu. Kto pije alkohol? (statystyka). Jak dochodzi do uzależnienia? Skutki 
picia alkoholu.  
Sygn. 245432 Czytelnia PBW w Kielcach 
 

5. Fouquet, Pierre, Borde Martin de : Podwójny agent / przeł. [z fr.] Stanisław Gogolewski. 
– Wyd. 2. – Łódź : Wydawnictwo Łódzkie, 1990. – 345, [3] s. ; 20 cm. – (Człowiek i Jego 
Cywilizacja) 
Sygn. 206724, 206725 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

6. Hirschfedler, Gunther : Prochy i paragrafy. W: Forum. – 2006, nr 20, s. 46-[49] 
Historia alkoholu, narkotyków i odurzania się. 
Biblioteka UJK – Magazyn czasopisma 
 

7. Janiszewski, Włodzimierz : "Stare i nowe uzależnienia" - podobieństwa i różnice. W: 
Problemy Narkomanii. – 2009, nr 1, s. 67-86 
Charakterystyka neurohormonów, które odgrywają najważniejszą rolę w uzależnieniach. Historia starych 
uzależnień (od alkoholu, narkotyków i nikotyny) oraz opis nowych uzależnień - od Internetu, telefonu 
komórkowego, hazardu, pracoholizmu, zakupoholizmu, zakupofobii, ortorekcji, bulimii i anoreksji, 
bioreksji, hipochondrii, seksuoholizmu. 



Czytelnia PBW w Kielcach 
 

8. Jankowska, Aleksandra : Międzywojenna Bydgoszcz w oparach alkoholu. W: Kronika 
Bydgoska. – T. 34 (2013), s. 414-424 
Biblioteka Jagiellońska 
 

9. Jurczyński, Grzegorz : Krótka historia alkoholu. W: Wychowawca. - 2015, nr 7/8, s. 28-31 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

10. Kosiński, Krzysztof : Historia pijaństwa w czasach PRL : polityka - obyczaje - szara strefa – 
patologie. – Warszawa, Instytut Historii PAN, 2008. – 697 s., [24] s. tabl. : il. (w tym 
kolor.) ; 25 cm. – Bibliogr. s. 653-674 
Biblioteka UJK – Wolny dostęp – zwarte 
 

11. Kubica, Katarzyna : Pijaństwo górników na Górnym Śląsku w drugiej połowie XIX wieku i 
w pierwszej połowie wieku XX : portret zbiorowy. W: Ogrody Nauk i Sztuk. – Nr 1 
(2011), s. 131-142 
Dostęp online: 
http://nowadays.home.pl/ONiS/data/documents/ONiS=201=20=282011=29=20131-
142.pdf 
 

12. Milewski, Stanisław : ,,Dla społeczności bardzo szkodliwe”. – Pijaństwo w dawnej Polsce 
; cz. 6). W: Problemy Alkoholizmu. – 1996, nr 7, s. 19-20 
Produkcja i picie wódki w Polsce. 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

13. Milewski, Stanisław : Pijaństwo w dawnej Polsce. [Cz. 1]. W: Problemy Alkoholizmu. – 
1995, nr 11/12, s. 16-17 
XVIII wiek. 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

14. Milewski, Stanisław : Pijaństwo w dawnej Polsce. Cz. 2. W: Problemy Alkoholizmu. – 
1996, nr 3, s. 15-16 
Sposób pijania piwa w XVIII-wiecznej Polsce. 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

15. Milewski, Stanisław : Pijaństwo w dawnej Polsce. Cz. 3. W: Problemy Alkoholizmu. – 
1996, nr 4, s. 16-17 
Zwyczaj picia wina i wódki w XVIII-wiecznej Polsce. 
 

16. Milewski, Stanisław : Pijaństwo w dawnej Polsce. Cz. 4. W: Problemy Alkoholizmu. – 
1996, nr 5, s. 19-21 
Produkcja alkoholu w wieku XVIII i XIX. 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

17. Ostaszewski, Krzysztof : Skuteczność profilaktyki używania substancji psychoaktywnych : 
podstawy opracowywania oraz ewaluacja programów dla dzieci i młodzieży. – 
Warszawa : "Scholar", 2003. – S. 60 : Substancje psychoaktywne. Historia ; S. 68-69 : 



Picie alkoholu ; S. 77-79 : Alkohol 
Sygn. 235969 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. 235970, 235971 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

18. Psychoterapia poznawcza w teorii i praktyce / red. Mark A. Reinecke, David A. Clark ; 
wstęp Aaron T. Beck ; przekł. Olga i Wojciech Kubińscy, Justyna Giczela. – Gdańsk : 
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005.  – S. 367-396 : Interwencje poznawczo-
behawioralne w nadużywaniu alkoholu i uzależnieniu od alkoholu 
M.in. historia klasyfikacji zaburzeń wynikających z nadużywania alkoholu. 
Sygn. 240802 Czytelnia PBW w Kielcach  
 

19. Romsicki, Marek : Środki prawne ograniczające dostępność alkoholu w Polsce w ujęciu 
historycznym. [Cz.] 1. W: Świat Problemów. – 2010, nr 2, s. 28-31 
Ograniczanie sprzedaży napojów alkoholowych - regulacje prawne od 1920 r. 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

20. Romsicki, Marek : Środki prawne ograniczające dostępność alkoholu w Polsce w ujęciu 
historycznym. [Cz. 2]. W: Świat Problemów. – 2010, nr 3, s. 13-15 
Rozporządzenia i ustawy o zwalczaniu alkoholizmu w Polsce w latach 1934-1983. 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

21. Sierosławski, Janusz : Historia alkoholu w dwudziestowiecznej Polsce. W: Świat 
Problemów. – 1999, nr 12, s. 4-8 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

22. Słomiński, Mateusz : Zarys historii spożycia alkoholu na Kaszubach od XIX do pierwszej 
połowy XX wieku. W: Nasze Pomorze. – Nr 15 (2013), s. 41-56 
Biblioteka Jagiellońska 
 

23. Woronowicz, Bohdan Tadeusz : Uzależnienia : geneza, terapia, powrót do zdrowia. – 
Poznań : Harbor Point Media Rodzina ; Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne 
Parpamedia, cop. 2009. – S. 38-50 : Historia alkoholu ; S. 135-139 : Uzależnienie jako 
choroba. Rys historyczny ; S. 139-145 : Definicje i klasyfikacje. Typy alkoholizmu według 
Jedlinka 
Sygn. 245941 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. 247050 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

24. Zajęcka, Beata : Rozmiary, struktura i wzory spożywania napojów alkoholowych przez 
młodzież. W: Psychopatologia i psychoprofilaktyka : przejawy narkomanii, alkoholizmu, 
przemocy, zaburzeń psychicznych w rodzinie i szkole oraz możliwości im 
przeciwdziałania / red. Andrzej Margasiński, Beata Zajęcka. – Kraków : Oficyna 
Wydawnicza "Impuls", 2000. – S. 295-301 
Sygn. 229589, 229590 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
Sygn. 229745 Czytelnia PBW w Kielcach  
 
 
 
 



Definicje i klasyfikacja alkoholizmu. Objawy uzależnienia od alkoholu 
 
25. Baumeister, Roy F. : Utrata kontroli : jak i dlaczego tracimy zdolność samoregulacji / Roy 

F. Baumeister, Todd F. Heatherton, Dianne M. Tice ; tł. Łukasz Święcicki. – Warszawa : 
Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2000. – S. 178-211 : 
Picie i nadużywanie alkoholu  
M.in. alkoholizm jako choroba. 
Sygn. 242488 Czytelnia PBW w Kielcach 
 

26. Carson, Robert C. : Psychologia zaburzeń. Vol. 1 / Robert C. Carson, James N. Butcher, 
Susan Mineka ; przekł. Władysław Dietrich [et al.]. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2003. – S. 553-585 : Nadużywanie alkoholu i uzależnienie 
Zawiera: Wyjaśnienie terminów „alkoholik” i „alkoholizm”. Rozpowszechnienie, współwystępowanie i 
demograficzny aspekt alkoholizmu. Obraz kliniczny nadużywania alkoholu i uzależnienia: Wpływ alkoholu 
na mózg, Niektóre rozpowszechnione mylne przekonania na temat działania alkoholu i uzależnienia od 
niego, Szacunkowe stężenie alkoholu we krwi w promilach po 1 godzinie, Rozwój uzależnienia od 
alkoholu, Fizyczne następstwa przewlekłego picia alkoholu, Psychospołeczne następstwa nadużywania i 
uzależnienia od alkoholu, Psychozy związane z alkoholizmem, Alkoholowy zespół płodowy. Czynniki 
biologiczne w nadużywaniu i uzależnieniu od alkoholu oraz innych substancji: Neurobiologia uzależnienia, 
Głód substancji i podatność genetyczna, Wpływ genetyczny i uczenie się. Czynniki psychologiczne w 
nadużywaniu alkoholu i uzależnieniu: Niewłaściwa opieka rodzicielska, Podatność psychiczna, Stres, 
zmniejszenie napięcia i wzmocnienie, Oczekiwanie sukcesu społecznego, Małżeństwo i inne związki 
intymne. Czynniki społeczno-kulturowe. Leczenie i jego wyniki: Leki w terapii alkoholików, Podejście 
psychologiczne w leczeniu alkoholizmu, Kontrolowane picie a abstynencja, Anonimowi alkoholicy, 
Badania rezultatów leczenia.  
Sygn. 236095 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. 236097, 236099, 236101 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

27. Cierpiałkowska, Lidia : Alkoholizm - małżeństwa w procesie zdrowienia. - Poznań : 
Wydawnictwo Naukowe UAM, 1997. – (Psychologia i Pedagogika / Uniwersytet im. 
Adama Mickiewicza w Poznaniu, 0083-4254 ; nr 109). – S. 11-25 : Alkoholizm i 
koalkoholizm 
Alkoholizm jako choroba. Symptomy alkoholizmu. Systematyka i przebieg alkoholizmu. Istota i przejawy 
współuzależnienia.   
Sygn. 224744 Czytelnia PBW w Kielcach  
 

28. Ciupak, Alina : Alkoholizm jako postać autodestrukcji. W: Wybrane zagadnienia z 
psychologii osobowości / pod red. Piotra Olesia. – Lublin : Towarzystwo Naukowe KUL, 
1997. – (Problemy Psychologii Klinicznej / Towarzystwo Naukowe Katolickiego 
Uniwersytetu Lubelskiego. Katedra Psychologii Klinicznej i Osobowości KUL ; 4). – S. 
113-128 
Artykuł zawiera także bibliografię na temat alkoholizmu. 
Biblioteka UJK – Wolny dostęp – zwarte; Czytelnia Pedagogiczna 
 

29. Cekiera, Czesław : Alkoholizm . W : Encyklopedia bioetyki : personalizm chrześcijański / 
red. Andrzej Muszala ; [aut. haseł Janusz Andres et al.]. – Wyd. 2 popr. i zm. – Radom : 
Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne, 2007.  – S. 32-37  
Rys historyczny. Aspekty kliniczne. Szkodliwe skutki nadużywania alkoholu. Ocena moralna. Głos 
Kościoła.  



Sygn. 243869 Czytelnia PBW w Kielcach 
 

30. Encyklopedia dla pielęgniarek i położnych. T. 1, A-K / red. nauk. Teresa Widomska-
Czekajska, Jolanta Górajek-Jóźwik ; [aut. Krystyna Bernat et al.]. – Warszawa : 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010. – S. 16 : Alkoholizm nałogowy, Alkoholizm 
objawowy 
Sygn. 248640 Czytelnia PBW w Kielcach 
 

31. Encyklopedia zdrowia. T. 1 / pod red. Witolda S. Gumułki i Wojciecha Rewerskiego ; 
[aut. Małgorzata Bednarska-Makaruk et al.]. – Wyd. 9. - Warszawa : Wydawnictwo 
Naukowe PWN, 2001. – S. 1076-1077 : Uzależnienie od alkoholu 
Sygn. 235013 Czytelnia PBW w Kielcach 
 

32. Erickson, Carlton K. : Nauka o uzależnieniach : od neurobiologii do skutecznych metod 
leczenia / przeł. Jerzy Vetulani. – Warszawa : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Warszawskiego, cop. 2010. – S. 135-153 : Alkohol 
Terminologia. Ciagi picia. Picie towarzyskie. Picie umiarkowane. Picie intensywne. Picie problemowe. 
Niezdrowe picie. Przyswajanie i metabolizm alkoholu. Stężenie alkoholu we krwi. Wspływ na mózg i układ 
nerwowy. Alkohol i prowadzenie pojazdów. Wpływ na inne narządy. Kace i trzęsionki. Interakcja z innymi 
lekami. Wpływ alkoholu na kobiety i na płód. Korzyści zdrowotne alkoholu. 
Sygn. 250910 Czytelnia PBW w Kielcach 
 

33. Frieske, Kazimierz : Alkoholizm. W: Encyklopedia socjologii. [T.]. 1, A-J / kom. red. 
Zbigniew Bokszański [et al. ; red. nauk. Andrzej Kojder et al.]. – Warszawa : Oficyna 
Naukowa, 1998. – S. 20-24 
Definicyjne wyróżniki zjawiska. Etiologia choroby alkoholowej. Rozpoznanie społecznych czynników 
współwarunkujących nadmierne spożycie alkoholu. Statystyka spożycia alkoholu w Polsce. 
Sygn. 227142 Czytelnia PBW w Kielcach 
 

34. Gąsiorek, Emilia : Wybrane problemy alkoholizmu i jego uwarunkowań. W:  
Zeszyty Naukowe Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej we Włocławku. Rozprawy 
Humanistyczne. – T. 4 (2005), s. 209-231 
Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy 
 

35. Hołyst, Brunon : Na granicy życia i śmierci. – Warszawa : „Iustitia" ; „Wydawnictwo 69", 
1994. – S. 71-101 : Alkoholizm 
M.in. spożycie alkoholu w latach 1965-1980. 
Sygn. 216835 Czytelnia PBW w Kielcach 
 

36. Kuć, Małgorzata : Leksykon kryminologii : 100 podstawowych pojęć. – Warszawa : 
Wydawnictwo C.H. Beck, 2015. – S. 5-9 : Alkoholizm 
Sygn. 255531 Czytelnia PBW w Kielcach 
 

37. Pospiszyl, Irena: Patologie społeczne. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008. 
– 362, [1] s. ; 24 cm. – (Resocjalizacja). – Bibliogr. s. 334-347 
M.in.: Alkoholizm - diagnoza, typologie, fazy rozwoju, skala zjawiska, uwarunkowania, problemy 
związane z alkoholem, współuzależnienie. 
Sygn. 245570 Czytelnia PBW w Kielcach 
 



38. Psychiatria : podręcznik dla studentów medycyny / pod red. Adama Bilikiewicza ; aut. 
Adam Bilikiewicz [et al.]. – Wyd. 3 zm. i uzup. (dodr.). – Warszawa : Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, 2011. – S. 244-250 : Uzależnienie od alkoholu 
Objawy niepowikłanego alkoholowego zespołu abstynencyjnego. Drgawki abstynencyjne. Majaczenie 
alkoholowe. Leczenie. Powikłanie uzależnienia od alkoholu. 
Sygn. 252302 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. 252303, 253330, 253331 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

39. Psychopatologia / pod red. Arnolda A. Lazarusa i Andrew M. Colmana ; przeł. Joanna 
Gilewicz. – Poznań : Zysk i S-ka , 2001. – S. 103-114 : Alkohol 
Sygn. 232469 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. 232848 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

40. Psychoterapia i poradnictwo : podręcznik akademicki. 2 / red. nauk. Colin Feltham, Ian 
Horton ; przekł. Ewa Zaremba. – Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2013. 
– S. 67-73 : Problemy z alkoholem 
Definicja problemu alkoholowego. Kto jest podatny na problem alkoholowy? Jaka jest przyczyna 
problemu alkoholowego? Rodzaje interwencji i środowisko leczenia.  
Sygn. 252221 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. 252222, 252223 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

41. Roman, Ewa : Alkoholizm. W: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. T. 1, A-F / [red. 
prowadzący encyklopedii Ewa Różycka ; aut. 1 t. Krystyna Ablewicz et al.]. – Warszawa : 
"Żak", 2003. – S. 92-97 
Rys historyczny. Teoretyczne koncepcje konsekwencji spożywania alkoholu. Alkoholizm jako problem 
indywidualny i społeczny. Integracja w uzależnienie alkoholowe. Problemy alkoholizmu w Polsce i na 
świecie. 
Sygn. 235972 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. 235973 Informatorium PBW w Kielcach 
 

42. Seligman Martin E. P., Walker Elaine F., Rosenhan David L. : Psychopatologia / przekł. 
Joanna Gilewicz, Aleksander Wojciechowski. – Poznań : Zysk i S-ka, 2003. – S. 633-645 : 
Alkohol 
Spożywanie i nadużywanie alkoholu. Wpływ alkoholu na zdrowie. Działanie na ośrodkowy układ 
nerwowy. Tolerancja alkoholowa i uzależnienie fizyczne. Definicja alkoholizmu. Etiologia alkoholizmu. 
Kliniczny podział alkoholików na podgrupy. Leczenie.  
Sygn. 237129 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. 237130, 237131, 237132, 244376 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

43. Sułkowska, Adam : Alkoholizm. W: Encyklopedia katolicka. T. 1, A i - Baptyści / pod red. 
Feliksa Gryglewicza, Romualda Łukaszyka, Zygmunta Sułowskiego ; kom. red. Wincenty 
Granat [et al.] ; Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. – Lublin 
: Towarzystwo Naukowe [KUL], 1985. – S. 373-374  
1. Aspekt biospołeczny: Następstwa psychiczne i społeczne, Profilaktyka i terapia. 2. Aspekt moralny. 
Sygn. 183519 Czytelnia PBW w Kielcach 
 

44. Szostek, Błażej : Czym jest alkoholizm? : rys problematyki. W: Warszawskie Studia 
Pastoralne. – Nr 10 (2009), s. 40-46 
Materiały z sympozjum "Teologia Pastoralna na UKSW", Warszawa. 



Dostęp online: http://www.warszawskiestudiapastoralne.pl/wsp/wsp10.pdf 
 

45. Terapia poznawcza uzależnień / Aaron T. Beck [et al.] ; tł. Jan Chodkiewicz, Joanna 
Witkowska. – Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, cop. 2007. – S. 12-
13 : Alkohol ; S. 26-28 : Terapia alkoholizmu 
Sygn. 244001 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. 243802 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

46. Wiśniewska Ewa, Sendecka Ewa : Czar alkoholu - dlaczego działa? : mechanizm 
uzależnienia. W: Magazyn Pielęgniarki i Położnej. – 2014, nr 01/02, s. 24-25 
Długotrwałe używanie alkoholu i wynikające z niego uzależnienie. Człowiek dotknięty uzależnieniem. 
Sposób dziedziczenia skłonności do alkoholu. Genetyczne uwarunkowania alkoholizmu - badania Donalda 
Goodwina. Współczesne próby zrozumienia przyczyn alkoholizmu. Etiologia uzależnień. Teoria 
społecznego uczenia się. Środowisko rodzinne, oddziaływanie rodziców. 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

47. Wojnar, Marcin, Ślusarska Anna, Jakubczyk Andrzej : Definicje i modele. – (Nawroty w 
uzależnieniu od alkoholu ; cz. 1). W: Alkoholizm i Narkomania. – T. 19, nr 4 (2006), s. 
379-394 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

48. Woroniecka-Borowska Agnieszka, Borowski Marek : Alkoholizm : źródła, przejawy, drogi 
odzyskiwania nadziei. W: Res Humana. – R. 19, nr 6 (2010), s. 23-30 
Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy 
 

49. Woronowicz, Bohdan Tadeusz : Alkoholizm jest chorobą. – Wyd. 2 rozsz. – Warszawa : 
Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 1998. –  

50. 143, [1] s. ; 21 cm. - Bibliogr. s. 138-139 
Sygn. 225813 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. 242502 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

51. Woronowicz, Bohdan Tadeusz : Uzależnienia : geneza, terapia, powrót do zdrowia. – 
Poznań : Harbor Point Media Rodzina ; Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne 
Parpamedia, cop. 2009. – S. 31-391 : Alkohol 
Na str. 139-145: Definicje i klasyfikacje. Typy alkoholizmu według Jedlinka. 
Sygn. 245941 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. 247050 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

52. Zadworna-Cieślak Magdalena, Ogińska-Bulik Nina : Zachowania zdrowotne młodzieży - 
uwarunkowania podmiotowe i rodzinne. – Warszawa : Difin, cop. 2011. – (Engram). -  S. 
21-22 : Pozwanie alkoholu 
M.in. dane epidemiologiczne. 
Sygn. 250114 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. 250115 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

53. Żurek, Tadeusz : Medyczno-psychologiczne aspekty alkoholizmu. W: Perspectiva. – R. 3, 
nr 1 (2004), s. 159-174 
Pojęcie alkoholizmu w naukach medycznych. Alkoholizm jako choroba i uzależnienie. Etapy uzależnienia 



od alkoholu.  
Dostęp online: http://perspectiva.pl/perspectiva_LSTH_pdf/pdf/KsZurek[s]412.pdf 
 

Profilaktyka i leczenie choroby alkoholowej 
 
54. Alkohol : postawy i zachowania Polaków wobec alkoholu i problemów alkoholowych. - 

Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych : 
Wydawnictwo Edukacyjne, 2004. – 173 s. : wykr. ; 23 cm. – (Alkohol a Zdrowie ; 30) 
Sygn. 242481 Czytelnia PBW w Kielcach 
 

55. Boros Alexander, Callahan Patricia : Co należy wiedzieć o alkoholu i innych środkach 
odurzających / rys. Mark A. Wrabel ; t. Kazimierz W. Frieske ; Ministerstwo Zdrowia i 
Opieki Społecznej. Biuro Pełnomocnika Ministra Zdrowia i Opieki Społecznej d/s 
Profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. – [Warszawa] : Ministerstwo 
Zdrowia i Opieki Społecznej, [1995]. – 212 s. : rys. ; 20x29 cm 
Sygn. 221580 Czytelnia PBW w Kielcach  
 

56. Bujalski, Michał : Zagadnienia ograniczania popytu w polityce wobec alkoholu w Polsce 
w latach 1982-2005. W: Alkoholizm i Narkomania. – T. 22, nr 4 (2009), s. 339-364 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

57. Cekiera, Czesław M. : Historia i dorobek młodzieżowego ruchu trzeźwości w Polsce. W: 
Problemy Alkoholizmu. – 1996, nr 8/9, dod. s. V-VII 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

58. Cekiera, Czesław M. : Skuteczność Monaru w leczeniu uzależnień. W: Problemy 
Alkoholizmu. – 2005, nr 2/3, dod. s. I-III 
Historia powstania i początki działalności Monaru. 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

59. Czesław Cekiera : Uzależnienia - alkoholizm, narkomania, palenie tytoniu : profilaktyka, 
terapia i resocjalizacja. W: Resocjalizacja : teoria i praktyka pedagogiczna. T. 2 / red. 
nauk. Bronisław Urban, Jan M. Stanik. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 
2007. – S. 20-56 
Sygn. 243270, 243271, 243272, 245398 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

60. Chlebio-Abed, Dorota : Pierwotna profilaktyka uzależnienia od alkoholu : przegląd 
wybranych strategii i programów. – Katowice : "Śląsk", 2000. – 195 s. ; 21 cm. – 
(Biblioteka Pracownika Socjalnego). – Bibliogr. s. 181-195 
Rodzaje problemów alkoholowych, zdrowotne konsekwencje spożywania alkoholu, problemy społeczne 
związane z alkoholem. Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych: definicje, rodzaje, cele i 
zadania, strategie, programy profilaktyczne w Polsce i USA. Praca socjalna w profilaktyce uzależnień: rola 
pracownika socjalnego, zadania pomocy społecznej. 
Sygn. 232634 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. 232635 Wypożyczalnia PBW w Kielcach  
 

61. Chodkiewicz, Jan : Terapia osób uzależnionych od alkoholu : lęk i depresja a zasoby 
osobiste. W: Alkoholizm i Narkomania. – T. 23, nr 3 (2010), s. 201-216 



Czytelnia PBW w Kielcach 
 

62. Cierpiałkowska, Lidia : Alkoholizm : przyczyny, leczenie, profilaktyka / [cz. 3 oprac. 
Agnieszka Rosińska] ; Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. – Poznań : 
Wydawnictwo Naukowe UAM, 2000. – 274, [1] s. : il. ; 25 cm. – Bibliogr.s. 261-275 
Sygn. 230787, 230788 Wypożyczalnia PBW w Kielcach  
 

63. Cierpiałkowska Lidia, Ziarko Michał : Psychologia uzależnień – alkoholizm. – Warszawa : 
Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2010. – 488 s. : il. ; 24 cm. – (Psychologia 
Wobec Współczesności : zdrowie, patologie, psychoprofilaktyka). – Bibliogr. s. 427-461 
Zawiera m.in.: Kryteria klasyfikacji zaburzeń spowodowanych używaniem alkoholu, Alkoholizm jako 
dynamicznie rozwijająca się choroba, Zaburzenia związane z używaniem alkoholu w klasyfikacji DSM i 
ICD, Typologie alkoholizmu, Profilaktyka. 
Sygn. 248578 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. 248579 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

64. Diagnostyka pedagogiczna i profilaktyka w szkole i środowisku lokalnym / pod red. Marii 
Deptuły. – Bydgoszcz : Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, 
2004. – 265 s. : rys., wykr. ; 24 cm. – (Diagnostyka... ; 01) 
M.in.: Gminne programy profilaktyki przeciwalkoholowej. 
Sygn. 239346 Czytelnia PBW w Kielcach 
 

65. Dziewiecki, Marek : Nowoczesna profilaktyka uzależnień. – Kielce : "Jedność", 2000. – 
(Psychologia Wychowania). – S. 71-117 : Przezwyciężanie uzależnienia od alkoholu 
Uzależnienie od alkoholu jako podwójny problem. Dojrzała postawa środowiska jako punkt wyjścia  w 
przezwyciężaniu choroby alkoholowej. Warunki przezwyciężania choroby alkoholowej: abstynencja od 
alkoholu, Odzyskiwanie dojrzałej wolności i hierarchii wartości, Budowanie dojrzałych więzi z ludźmi, z 
Bogiem, z samym sobą, Moralny rozrachunek z przeszłością, Dojrzałe funkcjonowanie w rodzinie i 
środowisku społecznym. Rola terapeutów w przezwyciężaniu  choroby alkoholowej. Rola doradców 
duchownych w przezwyciężaniu choroby alkoholowej. Rola ruchów samopomocy w przezwyciężeniu 
choroby alkoholowej. Rola Programu Dwunastu Kroków AA w przezwyciężaniu choroby alkoholowej.  
Sygn. 229845 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. 229846, 229847 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

66. Fudała, Jadwiga : Terapia motywująca w leczeniu osób uzależnionych od alkoholu. W: 
Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. – 2010, nr 5, s. 4-7 
Historia uczenia TM w obszarze leczenia uzależnień w Polsce. Trudności wdrażania TM w praktykę 
lecznictwa odwykowego. Motywowanie do zmiany w leczeniu uzależnień. Cele terapeutyczne w leczeniu 
uzależnień. 
Biblioteka UJK – Czytelnia Pedagogiczna 
 

67. Gaszyńska, Hanna Dorota : Wspólnota AA - jaka jest, nie każdy widzi. W: Świat 
Problemów. – 2007, nr 8, s. 17-20 
Historia wspólnoty AA w Polsce. 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

68. Habrat, Bogusław : Poszerzenie celów i strategii w leczeniu uzależnienia od alkoholu / 
Instytut Psychiatrii i Neurologii W Warszawie. Zespół Profilaktyki i Leczenia Uzależnień. 
W: Alkoholizm i Narkomania. – T. 26, nr 1 (2013), s. 27-36 



Czytelnia PBW w Kielcach 
 

69. Habrat, Bogusław : Szkody zdrowotne spowodowane alkoholem. – Warszawa : Springer 
PWN, 1996. – 144 s. : 1 wykr. ; 20 cm. – (Przewodnik Lekarza Praktyka). – Bibliogr. przy 
rozdz. 
Alkohol w aspekcie zdrowia publicznego. Szkodliwy wpływ alkoholu na zdrowie. Przesiewowe metody 
rozpoznawania szkód zdrowotnych spowodowanych alkoholem. Postępowanie z osobami pijącymi w 
sposób ryzykowny, szkodliwy i uzależnionymi. Interakcje alkoholu z lekami, niektóre działania leków u 
osób pijących szkodliwie i uzależnionych. 
Sygn. 221755 Czytelnia PBW w Kielcach 
 

70. Jurczyński, Grzegorz : Krótka historia alkoholu. W: Wychowawca. – 2015, nr 7/8, s. 28-
31 
Pochodzenie alkoholu oraz powody jego spożywania. Wymiar uzależnienia od alkoholu. Rodzina osoby 
uzależnionej od alkoholu. Leczenie alkoholizmu. 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

71. Kołodziej, Wojciech : Poszukiwania skutecznych działań. W: Problemy Alkoholizmu. – 
2005, nr 2/3, s. 41-43 
Historia ruchu antyalkoholowego w Polsce. 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

72. Kołodziej, Wojciech : Z perspektywy historycznej. W: Świat Problemów. – 2004, nr 6, s. 
15-18 
Społeczne uwarunkowania używania i nadużywania alkoholu. 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

73. Krasińska, Izabela : Abstinence press in Wielkopolska: “Central Paper on Temperance in 
the Grand Duchy of Poznań” (1843–1845) = Prasa abstynencka w Wielkopolsce: „Pismo 
Centralne dla Sprawy Wstrzemięźliwości w Wielkim Księstwie Poznańskim” (1843–
1845). W: Alkoholizm i Narkomania. – 2014, nr 3, s. 255-263 
Ruch abstynencki za granicą i w Wielkopolsce w latach 1843-1845 na podstawie analizy zawartości 
czasopism dwujęzycznych "Pismo Centralne dla Sprawy Wstrzemięźliwości w Wielkim Księstwie 
Poznańskim" i "Zwiastun Wstrzemięźliwości". Działania profilaktyczne i osoby zasłużone dla ruchu 
abstyneckiego. 
Dostęp online: 
urlhttp://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0867436114700185/pdfft?md5=
57d94c1d82ad9fa40ddf17f2a75f3708&pid=1-s2.0-S0867436114700185-main.pdf   
 

74. Krasiejko, Izabela : Dialog Motywujący w pracy socjalnej z osobą używającą alkohol 
ponad normę. W: Praca socjalna z osobą uzależnioną i jej rodziną : wybrane problemy / 
pod red. nauk. Katarzyny Marii Wasilewskiej-Ostrowskiej. – Warszawa : Difin, 2014. – 
(Engram). – S. 230-247 
Sygn. 254360 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. 256243, 256244 Wypożyczalnia PBW w Kielcach  
 

75. Kurdziej, Michał : Alkoholizm : przewodnik po terapii. – Sosnowiec : Projekt-Kom, 2007. 
– 118 s. : il. ; 21 cm. – (Uzależnienia od Alkoholu i...). – Bibliogr. s. 111 



Sygn. 251898 Wypożyczalnia PBW w Kielcach  
 

76. Lindenmeyer, Johannes : Ile możesz wypić? : o nałogach i ich leczeniu / przekł. [z niem.] i 
oprac. Jan Chodkiewicz ; wstęp do wyd. pol. Ewa Woydyłło. – Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2007. – 285 s. : il., fot., portr., rys., wykr. ; 24 cm. – 
Bibliogr. s. 217. 
Sygn. 243801 Czytelnia PBW w Kielcach 
 

77. Lisiewicz, Jerzy : Alkohol a zdrowie i kultura człowieka / Polska Akademia Nauk. Oddział 
w Krakowie. – Wrocław ; Kraków : Zakład Narodowy im. Ossolińskich, 1986. – 53, [2] s. ; 
18 cm. – (Nauka dla Wszystkich, 0077-6181 ; nr 405). – Bibliogr. s. [55] 
Sygn. 187885 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

78. Łopuski, Janusz : Od najmłodszych lat... : jak ustrzec dziecko przed alkoholem. – Wyd. 2. 
– Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1972. – 125, [2] s. : il. ; 18 
cm. – (Rady dla Rodziców) 
Sygn. 90189, 90190 Wypożyczalnia PBW w Kielcach  
 

79. Łukowska, Katarzyna : Motywować czy zmuszać? : fakty i mity wokół procedury 
zobowiązania do leczenia odwykowego. W: Niebieska Linia. – 2013, nr 2, s. 24-26 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

80. Majda, Anna : Minimalna interwencja w pracy z pacjentem nadużywającym alkoholu. 
W: Promocja zdrowia : dla studentów studiów licencjackich kierunku pielęgniarstwo i 
położnictwo. T. 2, Promocja zdrowia w praktyce pielęgniarki i położnej / red. nauk. 
Anna Andruszkiewicz, Mariola Banaszkiewicz. – Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie 
PZWL, 2010. – (Seria Podręczników dla Studentów Studiów Pielęgniarskich ; 25). – S. 
249-269 
Wpływ picia alkoholu na zdrowie człowieka we wszystkich fazach jego rozwoju. Udział pielęgniarek i 
położnych w diagnozowaniu problemów alkoholowych. Minimalna interwencja w pracy z pacjentem 
alkoholowym.  
Sygn. 247570 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. 247571, 248397 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

81. Makowska, Hanna : Radzenie sobie z chorobą alkoholową : wybrane zagadnienia. W: Jak 
żyć z chorobą, a jak ją pokonać / pod red. Ireny Heszen-Niejodek. – Katowice : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Śląskiego, 2000. – S. 129-145 
Biblioteka UJK – Magazyn parter; Wolny dostęp – zwarte 
 

82. Matuszewska, Maria : Nie wyjdziesz z tego sam. W Drodze. – 2009, [nr] 8, s. 45-55 
Choroba alkoholowa. 
Biblioteka UJK – Wolny dostęp – czasopisma 
 

83. Miturska, Ewa, Dąbrowska Katarzyna : Lecznictwo uzależnienia od alkoholu w Polsce w 
latach 1982-2005. W: Alkoholizm i Narkomania. – T. 22, nr 4 (2009), s. 365-386 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 



84. Moczuk, Eugeniusz : Zadania samorządów lokalnych w rozwiązywaniu problemów 
alkoholowych. W: Aktualne problemy pedagogiki resocjalizacyjnej i patologii społecznej 
/ pod red. Franciszka Kozaczuka, Mieczysława Radochońskiego. – Rzeszów : 
Wydawnictwo Wyższej Szkoły Pedagogicznej, 2000. – S. 197-207 
Sygn. 231199 Czytelnia PBW w Kielcach 
SYG: 232740 Wypożyczalnia PBW w Kielcach  
 

85. Modrzyński, Robert : Co leczy w podstawowym programie terapii uzależnień? : przegląd 
badań nad efektywnością terapii uzależnienia od alkoholu. W: Alkoholizm i 
Narkomania. – T. 25, nr 4 (2012), s. 417-426 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

86. Modrzyński Robert, Malinowska Justyna : Nowe wyzwanie dla systemu lecznictwa 
uzależnień : zastosowanie internetu do pomocy osobom z problemem alkoholowym. 
W: Alkoholizm i Narkomania. – T. 27, nr 1 (2014), s. 67-75 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

87. Morawski, Rajmund : Rola grupy samopomocy w chorobie alkoholowej. W: Praca 
Socjalna. – R. 21, [nr] 2 (2006), s. 67-93 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

88. Moskalewicz, Jacek, Wieczorek Łukasz : Dostępność, konsumpcja alkoholu i 
konsekwencje picia - trzy dekady doświadczeń. W: Alkoholizm i Narkomania. – T. 22, nr 
4 (2009), s. 305-337 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

89. Nadzieja dla rodzin i przyjaciół alkoholików. W: Świat Problemów. – 2013, nr 8, s. 18-21 
Historia powstania Grup Rodzinnych Al-Anon (grupy samopomocowe skupiające krewnych i przyjaciół 
alkoholików, pracujące w oparciu o Program 12 Kroków). Al-Anon w Polsce. Struktura oraz charakter 
działalności Grup Rodzinnych Al-Anon. Działalność regionu warszawskiego. 
Dostęp online: urlhttp://www.swiatproblemow.pl/2013_08_3.html   
 

90. Niewiadomska Iwona, Sikorska-Głodowicz Marta : Alkohol. – Lublin : "Gaudium", 2004. 
– 216 s. : il., portr., rys. ; 17 cm. – (Uzależnienia : fakty i mity). – Bibliogr. s. 197-204 
Właściwości. Historia. Szkody. Uzależnienie. Współuzaleznienie od alkoholu. Profilaktyka. Mity. 
Sygn. 241890 Czytelnia PBW w Kielcach 
 

91. Niewiadomska Iwona, Misztal Katarzyna, Gołek Magdalena : Zapobieganie 
alkoholizmowi i narkomanii. W: Wezwani do działania : zasoby społeczne w profilaktyce 
zachowań destrukcyjnych / red. Iwona Niewiadomska, Mirosław Kalinowski. – Lublin : 
Wydawnictwo KUL, 2010. – S. 69-85 
Biblioteka UJK – Czytelnia Pedagogiczna 
 

92. Oblicza współczesnych uzależnień / red. nauk. Lidia Cierpiałkowska ; Uniwersytet im. 
Adama Mickiewicza w Poznaniu. – Poznań : Wydawnictwo Naukowe UAM, 2006. – 268 
s. ; il. ; 25 cm 
Zawiera, m.in.: S. 17-41: Kierunki rozwoju współczesnej psychologii uzależnień (na przykładzie 
alkoholizmu) / Lidia Cierpiałkowska; S. 79-106: Charakterystyka rodzin alkoholików II typu według 



Cloningera. Rodziny z transmisją i bez transmisji międzypokoleniowej alkoholizmu / Joanna Świtała; S. 
121-129: Płeć a uzależnienia od alkoholu / Marcin Ziółkowski. 
Sygn. 243803 Czytelnia PBW w Kielcach  
 

93. Osiatyński, Wiktor : Alkoholizm : grzech czy choroba?. – Warszawa : "Iskry", 2005. – 142, 
[2] s. ; 20 cm 
Sygn. 241941 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

94. Pajor, Marek : Rys historyczny. – (Zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych ; cz. 
1). W: Świat Problemów. – 2007, nr 9, dod. s. I-VI 
Przeciwdziałanie alkoholizmowi poprzez odpowiednie kształtowanie polityki społecznej. Działania 
administracji rządowej i jednostek samorządu terytorialnego w tym zakresie. 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

95. Panczyk Mariusz, Gotlib Joanna : Farmakogenetyka w badaniach nad ryzykiem rozwoju 
uzależnienia od alkoholu. W: Psychologia, Etologia, Genetyka. – T. 18 (2008), s. 23-47 
Biblioteka Jagiellońska 
 

96. Pawłowska, Róża : Pomoc poradni odwykowych i grup anonimowych alkoholików w 
poszukiwaniu i odkrywaniu wartości. W: Młodzież a współczesne dewiacje i patologie 
społeczne : diagnoza - profilaktyka - resocjalizacja : praca zbiorowa / pod red. 
Stanisława Kawuli i Henryka Machela. – Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2000. - 
S. 129-135 
Sygn. 230847 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. 230848, 230849 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

97. Poprawa dostępu do leczenia dla osób z problemami związanymi z alkoholem i 
narkotykami : projekt IATPAD / [tł. Monika Swadowska]. – Warszawa : Instytut 
Psychiatrii i Neurologii, 2009. – 159, [1] s. : il. ; 24 cm. – Bibliogr. s. 155-157 
Sygn. 248961 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. 248962 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

98. Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych w samorządach lokalnych w 
2003 i 2004 roku : zestawienia statystyczne / [Państwowa Agencja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych]. – Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia : 
Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, cop. 2006. – 104 s. ; 
21x30 cm 
Sygn. 242485 Czytelnia PBW w Kielcach 
 

99. Psychopatologia i psychoprofilaktyka : przejawy narkomanii, alkoholizmu, przemocy, 
zaburzeń psychicznych w rodzinie i szkole oraz możliwości im przeciwdziałania : 
materiały z ogólnopolskiej sesji naukowej zorganizowanej przez Instytut Pedagogiki 
Społecznej Wyższej Szkoły Pedagogicznej w Częstochowie, 19-21.10.1999 r. / red. 
Andrzej Margasiński, Beata Zajęcka. – Kraków : "Impuls", 2000. – 592 s.: tab., rys., wykr. 
; 24 cm. – Bibliogr. przy rozdz. 
Sygn. 229589, 229590 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
Sygn. 229745 Czytelnia PBW w Kielcach 
 



100. Pulcyn, Tadeusz : Apostolstwo trzeźwości. W: Świat Problemów. – 2009, nr 8, s. 21-24 
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